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Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naSeho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu se zaruénim
listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobfe
uschovejte.

I. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI A

» Va$e vaha zaokrouhluje namérenou hodnotu nahoru nebo dold k nebliZz§im s rozdélenim
100 g.

* Instrukce v navodu povaZujte za soucast spotiebie a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

¢ Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné ucely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a komeréni pouziti!

» Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebite bezpe€nym zpusobem
a rozumi pfipadnym nebezpeclim. Déti si se spotfebicem nesméji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uZivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

» Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravng, pokud upadl na zem
a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotfebi¢ do
odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.

¢ Doporucujeme nestoupat na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch
vahy, jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

¢ Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpedci urazu!

¢ Vahu nikdy neponorujte do vody (ani ¢aste¢né)!

» Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

» Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

» Osobni vahu chrante proti prachu, chemikaliim, nadmérné vlhkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pfipravkim, velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slune¢nimu zareni.

* Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mékka podlozka pod vahou muze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

» Pfi manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedo$lo k poranéni osob nebo poskozeni
spotrebice.

» S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné zachazeni mize znicit jeji elektronické snimace.

* Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zzadné soucastky.

* Neumistujte Zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

» Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

» Pokud baterie teCe, okamzité je vyménte, v opacném pfipadé mohou poskodit vahu.

* Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.
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* Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

» Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zpusobem (viz odst. EKOLOGIE).

» Udrzujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

» Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uren a popsan
v tomto navodu!

« Méjte na zfeteli, Ze udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfiblizné
a nepfesné ve srovnani s vysledky skute¢nych medicinskych analyz. Pfesné ureni
biometrickych charakteristik mize urcit pouze Iékaf pomoci medicinskych metod.

¢ Nepouzivejte v pribéhu téhotenstvi, pfi dialyzacni Iécbé a pfi otocich.

* Nepietézujte spotrebic vétSi vahou, nez je maximalni kapacita vahy! Zabranite tim jeho
poskozeni.

» Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni
zafizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.

» Pripadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou
prelozeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

* Vyrobce neodpovida za $kody zpUsobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotfebié v pfipadé
nedodrzeni vyse uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

Il. POPIS OVLADACICH PRVKU
P5 P1 P5

P1. Displej

P2. Sklenéna plocha

P3. Méfici elektrody

P4. Tlagitko SET - zapnuti
a nastavovani

P5. Tlagitka Iy a B4 - tiagitka
pro vybér

P6. Kryt baterii

P3
ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI
Kg/Ib/ st:lb jednotky hmotnosti
PO ...P9 Cislo paméti

muz

@
x zena
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MUS obsah svalové hmoty (%)

BONE hmotnost kosti (%)

cm (ft: in) jednotky vysky

Age vek

FAT obsah télesného tuku (%)

Underfat podvaha

Healthy zdravy

Overfat nadvaha

Obese obezita

TBW obsah vody v téle (%)

BMI index télesného tuku

KCAL minimalni energeticka spotfeba

SPECIFIKACE

Rozliseni: 0,1 kg

Kapacita paméti: 10 osob

Rozsah nastavitelné vysky: od 60 do 250 cm
Vék: od 10 do 99 let
Minimalni vaha: od cca 2,5kg (5,51b/0:4 st)
Maximalni vaha: 150 kg (330,6 Ib / 23,6 st)
Jednotky méfeni télesného tuku: 0,1 %

Rozsah méreni télesného tuku: 4% —50 %
Rozsah méfeni vody v téle: 35% -85%
Rozsah méfeni svalové hmoty v téle: 10 % —50 %
Rozsah méfeni kosti: 2%-20 %

IIl. POKYNY K POUZITI

» Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy, viozte baterie spravnou polaritou a kryt
opacnym zplUsobem uzavrete.

* Vahu zapnéte klepnutim nohy na vazici plochu a zkontrolujte jednotku hmotnosti, ktera
se zobrazila na displeji (kg). Pokud si pfejete nastavit jednotku st nebo Ib (pfipadné
jednotky vySky cm < Ft;in), nastavte je tlaCitky P5.

* Umistéte vahu na hladky a rovny povrch pro zajisténi pfesnosti.

kg = kilogram 1kg=221b

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg

Ft;in = stopa, palec 1Ft=30,48 cm; 1in =254 cm

MERENi TELESNE HMOTNOSTI

Vahu mulzete pouzivat jen pro méfeni hmotnosti.

Jde o zakladni rezim a nebude provadéna analyza ostatnich hodnot.

1) Postavte se na vahu, tim se vaha automaticky zapne. Nehybejte sa a pockejte na
zvazeni. Potom se na displeji zobrazi naméfena hmotnost a zustane chvili zobrazena.
Po ukonéeni méfeni naméfena hmotnost dvakrat zablikéa a hodnota bude zobrazena
po dobu cca 6 sekund.

2)  Kdyz sestoupite z vahy, dojde k automatickému vypnuti. Pokud se nikdo nevazi
v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky vypne.
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MERENi TELESNEHO TUKU A VODY

1)  Co znamena procento télesného tuku?
Procento télesného tuku oznacuje podil tuku v téle, coZ se pouziva jako kritérium
nadvahy.

2)  Princip méfeni:
Impedance tuku je pfi prachodu elektrického signalu urcité frekvence télem vyssi nez
ostatnich télesnych tkani, napfiklad svalu (princip BIA). Podle tohoto principu je
mozné procento télesného tuku méfit prichodem elektrického signalu télem.

BMI

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starsi
metody BMI. Pfi pouzivani metody BMI je % tuku pocitano pomoci poméru vysky a vahy.
Technologie BIA pouziva 5 parametrd pro ziskani presnéjsiho rozliSeni pro analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je zméren vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ruéné
(pohlavi, vySka, vék). Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti

a vyskou. Lze pomoci néj zjistit, zda ¢lovek trpi podvahou, nadvahou ¢i obezitou nebo
zda jeho télesny stav je v normé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body
mass index pomérné dobry ukazatel rizika, pfedevSim u zdravych osob. Nicméné je to
ukazatel pouze orienta¢ni. Odbornici doporu€uji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu
pasu, upfesnujiciho rozloZeni télesného tuku. BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace
malym détem, star§im lidem a aktivnim sportovciim, ktefi maji hodné svalové hmoty;
protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Minimalni energeticka spotireba KCAL

Pfredstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu. Data na displeji ukazuji optimalni denni
spotfebu energie kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové mnozstvi
energie byste méli také pfijmout, abyste si udrZeli vyrovnany metabolismus. Pokud se
chystate snizit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomerite vSak také na vyvazeni sacharidl, tukud a bilkovin.

239 cal=1kJ

Dulezité:

Béhem mérfeni télesného tuku a tekutin si sundejte boty a ponozky a postavte se na vahu na
boso. Doporu€ujeme provadét méfeni ve stejny denni €as.

Vysledky mohou byt nepfesné v pfipadé:
po intenzivni sportovni aktivité, pfejedeni nebo silné dehydrataci;

- déti mladSich 10 let nebo dospélych nad 80 let;

- kulturisti nebo jinych aktivnich sportovc;

- téhotnych Zen, pacientl s dialyzou nebo otokem,

- nadmérna konzumace tekutin a potravin, cvi€eni, zdravotni podminky, uzivané léky,
Zensky menstruacéni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.

- pfi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé
méreni nemusi byt pfesné.

Vybér a ukladani osobnich parametrt
Pro spravné vysledky méfeni musite zadat potfebné hodnoty: pohlavi, vySku a vék.
Vaha ma pamét’ pro uloZeni osobnich hodnot 10 lidi.
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NASTAVOVANI

Stisknéte SET pro zapnuti. Na displeji za¢ne blikat ,P1“.

Stisknéte E nebo ﬂppro vybér paméti PO az P9 pro nastaveni osobnich hodnot.
Stisknéte SET pro zacatek nastaveni parametru vybrané paméti.

Stisknéte E nebo ﬂ pro zvoleni pohlavi muz/Zena a pro potvrzeni stisknéte SET.
Stiskem E nebo ﬂ nastavte vék a potvrdte stiskem SET.

Stiskem E nebo ﬂ nastavte vysku a potvrdte stiskem SET.

Nyni jsou vSechny osobni Udaje ulozeny (pfipadné zménény). Pfi nastavovani

nastavované hodnoty blikaji.

MERENI

1)  NaSlapnutim na vahu ji zapnéte.

2) Stisknéte SET zacne blikat ,P1“.
Stiskem Y nebo B2 vyberte pamét s nastavenymi parametry odpovidajici vazené
0sobé.

3) Postavte se na vahu jakmile se objevi 0,0 kg.
Dulezité: pro spravnou funkci a méreni se postavte na vahu na boso!

4) Nejprve se méfi hmotnost, poté se postupné 2 krat zobrazi na displeji “0 0 0 o,
oznacujici probihajici analyzu hodnot. Nehybejte se a nesestupujte prosim.

5) Po dokonceni vazeni se postupné zobrazi hmotnost, télesny tuk, obsah vody v téle,
svalova proporce, hmotnost kosti, BMI a KCAL.

6) Zobrazeni naméfenych hodnot se dvakrat zopakuje.

7) Pak se vaha automaticky vypne.

Hodnoty miizete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstvi télesného tuku a vody v téle

Zena Muz
Vék - - - - - - ,
(roky) | Télesny tuk Vodavtéle | Télesnytuk | Vodav téle Vysledek
(%) (%) (%) (%)
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Podvaha
<= 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Normalni stav
30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 | 54,9 -51,9 Nadvaha
30,6 - 50,0 47,7 -34.4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Podvaha
<30 25,1 -30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 Normalni stav
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 -49,2 Nadvaha
35,1-50,0 446 - 34,4 28,6 - 50,0 491-34,4 Obezita

Z dlvodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informaéni ucely.
Vysledky méfeni vahy kosti a svalové proporce jsou také pouze orienta¢ni. Primérny
pomeér svalové hmoty u zdravého muze je pfiblizné >40 %, u Zeny >30 %. Vaha kosti se
pohybuje pfiblizné mezi 12 % u Zen a 15 % u muzd, v zavislosti na mnoha relevantnich
faktorech. Naméfite-li abnormalni hodnoty, konzultujte je se svym oSetfujicim Iékafem.
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Tabulka hmotnosti kosti v téle

Zena Muz
Hmotnost osoby (kg) <45 45 -60 > 60 <60 60-75 >75
Referenén!' hmotnost ~30 ~42 ~65 ~45 ~6.0 75
kosti (kg)
Tabulka KCAL v téle
vk Zena Muz
Hmotnost (kg) KCAL Hmotnost (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 -29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
Tabulka BMI
Podvaha Normalni stav Nadvaha Obezita
BMI <18,5 18,5-27 30-39 > 40

VAROVNE INDIKATORY
Na displeji se zobrazuji varovné symboly pro upfesnéni chyb vzniklé pfi pouzivani vahy.
Pro odstranéni jednoduse sestupte z vahy, pfipadné ji vypnéte a znovu zapnéte.

1) ,Lo" = Baterie je slaba, vyménte ji za novou,

2) ,Err 2“ = Chyba pfi méfeni télesného tuku (procento tuku je mimo definovany rozsah
<4 % a>50 %),

3) ,EEEE"=Zméfena vaha je vyssi, nez maximalni povolena hodnota vahy,

4) ErrH* = Velmi vysoké % tuku,

5) ,ErrL* = Velmi nizké % tuku.

Pokud se objevi chyba a nelze odstranit dle uvedeného popisu, vyjméte baterie na
minimalné 3 sekundy a poté vlozZte zpét. Vahu zapnéte. Pokud se projevi pfiznaky jako
blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se premistit vahu pry¢ z dosahu rusivého
zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po dobu pouzivani vahy.

Vymeéna baterii

1)  Otevrete kryt prostoru pro baterie umistény na spodni strané vahy.
2) Vyjméte vybité baterie a vlozte nové. Dodrzujte spravnou polaritu.
3) Uzavrete kryt prostoru pro baterie.

CISTENIi A UDRZBA
1) Vahu Cistéte suchou nebo mirné navlhéenou mékkou latkou. Nepouzivejte pro Cisténi
chemické distici prostfedky, lih, nebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po oc¢isténi mize byt kluzky. Pro bezpeéné pouziti utfete sklenénou
plochu po ¢isténi fadné do sucha.
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ODSTRANOVANIi PORUCH

Pristroj nefunguje

- Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.
- Zkontrolujte spravné umisténi baterii, polaritu.

-V pfipadé slabé baterie je vyménte za nové.

IV. TECHNICKA SPECIFIKACE

* Maximalni kapacita vahy do 150 kg * Rozméry: 30 x 30 cm
» Presnost méreni 100 g * Hmotnost (netto): 1,75 kg
» Trida ochrany: lll, Certifikace CE

Zména technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem.

Vyménu soucasti, které vyzaduji zasah do elektrické ¢asti spotrebic¢e, musi provést
odborny servis! Nedodrzenim pokynu vyrobce zanika pravo na zaruéni opravu!

Informace o vyrobku a servisni siti najdete na internetové adrese www.hyundai-electronics.cz

V. LEGISLATIVA A EKOLOGIE

Likvidace starého elektrozarizeni a pouzitych baterii a akumulatora (Vztahuje se
na Evropskou unii a evropské zemé se systémy oddéleného sbéru)
Tento symbol umistény na vyrobku nebo jeho baleni upozornuje, ze by
s vyrobkem (pfipadné baterii/akumulatorem) po ukonc&eni jeho Zivotnosti
nemeélo byt nakladano jako s béznym odpadem z domacnosti. Je nutné ho
odvézt do sbérného mista pro recyklaci elektrického a elektronického zafizeni.
Zaijisténim spravné likvidace tohoto vyrobku pomuzete zabranit pfipadnym
I ncgativnim dopaddm na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by jinak byly
zpUsobeny nevhodnou likvidaci vyrobku. Recyklovanim materiald, z nichz je
vyrobku zjistite u pfislusného mistniho obecniho Ufadu, podniku pro likvidaci domovnich
odpadu nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.

UPOZORNENIi A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouZiti v domacnosti. DO NOT IMMERSE IN
WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponorovat do vody nebo jinych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY. — Nebezpeci uduseni. NepouZivejte tento sadek
v kolébkach, postylkach, kocarcich nebo détskych ohradkach. PE sécek odkladejte mimo
dosah déti. Sacek neni na hrani.

Symbol A znamena UPOZORNENI.
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IHNED VAZI: na vahu se stagi postavit - dojde
automaticky k zapnuti a zvazeni

Upozornéni: Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti!
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Véazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
so zaru¢nym listom, dokladom o predaji a podfa moznosti aj s obalom a vnutornym
vybavenim obalu dobre uschovajte.

I. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

» Va8a vaha zaokruhluje nameranu hodnotu hore alebo dole k neblizZSom s rozdelenim
100 g.

» InStrukcie v navode povazujte za sucast spotrebia a postupte ich akémukolvek dalSiemu
uzivatelovi spotrebica.

¢ Spotrebic€ je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

» Tento spotrebi¢ mdézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starsie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli pou€ené o pouzivanie tohto spotrebi¢a bezpenym
spésobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si
so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu

uzivatelom nesmu vykonavat' deti bez dozoru.

» Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poskodil sa
alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch zaneste spotrebi¢ do odborného servisu
pre preverenie jeho bezpecnosti a spravnej funkcie.

¢ Odporu¢ame nestupat na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vlhky povrch
vahy, inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

¢ Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iastocne)!

» Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

» Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
Ziaricov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kupelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym polfom (napr. MV rura, radio, mobilny telefon).

» Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavuijte
ju priamemu sinku.

* Nepretazujte spotrebi€ vacdou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poskodeniu pristroja.

» Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

» Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makka podlozka pod vahou mdzZe negativne ovplyvnit’ presnost vazenia.

» Pri manipuléacii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

» S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na nu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie méze znicit jej elektronické snimace.

* Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

» Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

« Ak vahu nebudete dihSie pouzivat, vyberte z nej batériu.
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« Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opaénom pripade mdze vahu poskodit.

* Nevkladajte naraz staré a nové batérie a nepouzivajte dobijacie akumulatory.

+ Vybitt batériu zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri text EKOLOGIA).

» Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny UcCel, nez na ktory je uréeny a opisany
v tomto navode!

* Maijte na zreteli, Ze Gdaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné ur€enie biometrickych
charakteristik moze urcit iba Iékar pomocou medicinskych metdd.

» Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti a nesvojpravnych os6b. Osoba, ktora
prehltne batérie, musi okamzite vyhladat' lekarsku pomoc.

* Nepouzivajte v priebehu tehotenstva, pri dialyzacnej lie€be a pri opuchoch.

* Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su
preloZené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

* Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené nespravnym pouzivanim spotrebica
(napr. poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebi¢
v pripade nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych upozorneni.

Il. POPIS OVLADACICH PRVKOV
P5 P1 P5

P1. Displej

P2. Sklenena plocha

P3. Merné elektrody

P4. Tla¢idlo SET — zapnuti
a nastavovanie

P5. Tlagidla I a K2
— tlagidla pre vyber

P6. Kryt priestoru na batérie

P3

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI

Kg /b / st:lb jednotky hmotnosti
PO ...P9 Cislo pamate
J
' muz
i Zena
MUS obsah svalovej hmoty (%)
BONE hmotnost kosti (%)
cm (ft: in) jednotky vysky
Age vek
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FAT obsah telesného tuku (%)

Underfat podvaha

Healthy zdravy

Overfat nadvaha

Obese obezita

TBW obsah vody v tele (%)

BMI index telesného tuku

KCAL minimalna energeticka spotreba

SPECIFIKACIA

RozliSenie: 0,1 kg

Kapacita pamate: 10 osob

Rozsah nastavitelnej vysky: od 60 do 250 cm

Vek: od 10 do 99 rokov
Minimalna vaha: od asi 2,5 kg (5,51b/0:4 st)
Maximalna vaha: 150 kg (330,6 Ib / 23.6 st)
Jednotky merania telesného tuku: 0,1 %

Rozsah merania telesného tuku: 4 % — 50 %

Rozsah merania vody v tele: 35 % — 85 %

Rozsah merania svalovej hmoty v tele: 10 % — 50 %

Rozsah merania kosti: 2% —20%

III POKYNY K POUZITIU
Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy, vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu)

a opacnym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu na rovny, pevny a suchy povrch.

« Vahu zapnite kliknutim nohy na vaziacu plochu a skontrolujte jednotku hmotnosti, ktora
sa zobrazila na displeji (kg). Pokial chcete nastavit’ jednotku st alebo Ib, nastavte je
tlacidlami P5 kg < st (st:Ib) < Ib (pripadne jednotky vysky cm « Ft).

* Umiestnite vahu na hladky a rovny povrch pre zaistenie presnosti.

kg = kilogram 1kg=221Ib

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg

Ft;in = stopa; palec 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm

MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI

Vahu mézete pouzivat len pre meranie hmotnosti. Ide o zakladny reZim a nebude

prevadzand analyza ostatnych hodnét.

1) Postavte sa na vahu, nehybte sa a chvilu vyckajte. Potom sa na displeji zobrazi
namerana hmotnost a zostane chvilu zobrazena. Po ukon€eni merania namerana
hmotnost dvakrat zablika a hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekund.

2) Ked zostupite z vahy, déjde k automatickému vypnutiu. Pokial sa nikto nevazi
v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne.

MERANIE TELESNEHO TUKU A VODY

1)  Co to znamena percento telesného tuku?
Percento telesného tuku oznacuje podiel tuku v tele, €o sa pouziva ako kritérium
nadvahy.
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2)  Princip merania:
Impedancia tuku je pri priechode elektrického signalu urcitej frekvencie telom vyssi
nez ostatnych telesnych tkani, napriklad svalov (princip BIA). Podla tohto principu je
mozné percento telesného tuku merat priechodom elektrického signalu telom.

BMI

Technolégia pouzivana pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metddy BMI. Pri pouzivani metddy BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vysky

a vahy. Technoldgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre
analyzu.Hmotnost a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri idaje je nutné zadat
rucne (pohlavi, vyska, vek). Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou
hmotnostou a vyskou. Pomocou neho je mozné zistit, i Clovek trpi podvahou, nadvahou
alebo obezitou, alebo &i jeho telesny stav je v norme. Taktiez z hladiska srdcovych

a cievnych ochoreni je body mass index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovSetkym
u zdravych oséb. Jednako len, je to ukazovatel iba orientaény. Odbornici doporucuju
doplnit vypocet aspon o meranie obvodu pasu, upresnujuceho rozlozenie telesného tuku.
BMI neposkytne prili§ spolahlivé informacie malym detom, star§im fudom a aktivnym
Sportovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.

Minimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje optimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu. Data na displeji ukazuju
optimalnu dennu spotrebu energie, ktorou pri vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlaviu
vydate. Takéto mnozstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany
metabolizmus. Pokial sa chystate zniZit svoju hmotnost, mal by byt Vas denny prijem
energie o nieco niz8i. Nezabudnite v8ak taktieZ na vyvazenie sacharidov, tukov a bielkovin.
239 cal=1kJ

Délezité:

V priebehu merania telesného tuku a tekutin si vyzujte topanky a ponozky a postavte sa
na vahu na boso. Odporti¢ame prevadzat meranie v rovnaky denni ¢as.

Vysledky mézu byt nepresné v pripade:

- po intenzivnej Sportovej aktivite, prejedeni alebo silné dehydratacii,

- deti mladSich 10 let alebo dospelych nad 85 let,

- kulturistov alebo inych aktivnych Sportovcoy,

- tehotnych Zien, pacientov s dialyzou alebo otokom,

- nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi€enie, zdravotné podmienky, uzivané lieky,
zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy,

- pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opacnom
pripade nemusi byt meranie presné.

VYBER A UKLADANIE OSOBNYCH PARAMETROV
Pre spravne vysledky merania musite zadat potrebné osobné hodnoty: pohlavie, vysku
a vek. Vaha ma pamat pre uloZenie osobnych hodnét 10 ludi.

NASTAVOVANI
Stlacte SET pre zapnutie. Na displeji zacne blikat' ,P1“.
Stlacte ¥ alebo K4 pre vyber pamate PO az P9 pre nastavenie osobnych hodnét.
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Stlacte SET pre zadiatok nastavenia parametru vybranej pamate.

Stlacte E alebo ﬂ re zvoleni pohlavia muz/Zzena a pre potvrdenie stlaéte SET.
Stiskom E alebo d)nastavte vek a potvrdte stlacenim SET.

Stiskom E alebo ﬂ nastavte vySku a potvrdte stlacenim SET.

Teraz su vSetky osobné Udaje uloZzené (zmenené). Pri nastavovani nastavované hodnoty
blikaju.

MERANIE

1)  NasSliapnutim na vahu ju zapnete.

2) Stlacte SET zacne blikat ,P1“. Stlacenim A P V| vyberte pamat’ s nastavenymi
parametrami odpovedajluce vazenej osobe.

3) Postavte sa na vahu ako nahle sa objavi 0,0 kg.
Doélezité: pre spravnu funkciu a meranie sa postavte na vahu boso!

4) Najskor sa meria hmotnost, potom sa zobrazi na displeji “ 0 0 0 0 , 0znacujuce
pribiehajucu analyzu hodnét. Nehybte sa a nezostupujte prosim.

5) Po dokonceni vazenia sa postupne zobrazi hmotnost, telesny tuk, obsah vody v tele,
svalova proporcia, hmotnost kosti, BMI a KCAL.

6) Zobrazenie nameranych hodndét sa dvakrat zopakuje.

7) Potom sa vaha automaticky vypne.

Hodnoty mézete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabul'ka mnozstva telesného tuku a vody v tele

Vek Zena Muz i
- - Vysledok
(roky) | Telesny tuk (%) | Voda v tele (%) | Telesny tuk (%) | Voda v tele (%)
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Podvaha
<= 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Zdravy
30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 -51,9 Nadvéha
30,6 - 50,0 47,7-34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Podvaha
<30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3 -52,3 Zdravy
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 -49,2 Nadvaha
35,1-50,0 44,6 -34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Obezita
Tabul'ka hmotnosti kosti v tele
Zena Muz
Hmotnost’ osoby (kg) <45 45 - 60 > 60 <60 60-75 >75
Referenénafl hmotnost’ ~3.0 ~42 ~65 ~45 ~6,0 75
kosti (kg)
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Tabul'ka KCAL v tele

Zena Muz

Vek Hmotnost (kg) KCAL Hmotnost (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620

18 -29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397

Tabulka BMI
Podvaha Zdravy Nadvaha Obezita
BMI <18,5 18,5 -27 30-39 > 40

Z dovodu prirodzenych odliSnosti medzi ludmi je tato tabulka len pre informacné

ucely. Vysledky merani vahy kosti a svalovej proporcie su iba orientatné. Priemerny
pomer svalovej hmoty u zdravého muza je priblizne > 40 %, u zeny > 30 %. Vaha kosti
sa pohybuje priblizne medzi 12 % u Zien a 15 % u muzov, v zavislosti na mnohych
relevantnych faktoroch. Ak nameriate abnormalne hodnoty, konzultujte to so svojim
oSetrujucim lekarom.

VAROVNE INDIKATORY
Na displeji sa zobrazuju varovné symboly pre spresnenie chyb vzniknuté pri pouzivani
vahy. Pre odstranenie jednoducho zostupte z vahy, pripadne ju vypnite a znovu zapnete.

1) ,Lo“ = Batéria je slaba, vymerite ju za novu,

2) ,Err 2“ = Chyba pri merani telesného tuku (percento tuku je mimo definovany rozsah
<4 % > 50 %),

3) LEEEE® =Namerana vaha je vysSia, nez maximalna povolena hodnota vahy,

4) ErrH* = Velmi vysoké % tuku,

5) LErrL* = Velmi nizke % tuku.

Pokial sa objavi chyba a nemozZno odstranit podla uvedeného popisu, vyjmite batérie
na minimalne 3 sekundy a potom vloZte spat. Vahu zapnete. Ak sa prejavuju symptémy,
akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych udajov, premiestnite vahu

z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja pocas vazenia.

Vymena batérii

1)  Otvorte kryt priestoru pre batériu umiestnenu na spodnej strane vahy.
2)  Vyjmite vybitu batériu a vlioZte novu. Dodrzujte spravnou polaritu.

3) Uzavrite kryt priestoru pre batériu.

CISTENIE A UDRZBA

1) Vahu distite suchou alebo mierne navihéenou makkou latkou. Nepouzivajte pre
Cistenie chemickeé Cistiace prostriedky, lieh, alebo technicky benzin.

2) Povrch vahy po ocCisteni méze byt klzky. Pre bezpecné pouzitie utrite sklenenu plochu
po Cisteni riadne do sucha.
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ODSTRANOVANIE PORUCH

Pristroj nefunguje

- Skontrolujte, €i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.
- Skontrolujte spravné umistenie batérii, polaritu.

-V pripadé slabé batérie ji vymerite za nové.

IV. TECHNICKA SPECIFIKACIE

* Maximalna kapacita vahy do 150 kg * Rozmery: 30 x 30 cm
* Presnost merania 100 g * Hmotnost (netto): 1,75 kg
» Trieda ochrany: lll, Certifikacia CE

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podla modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Informacie o vyrobku a servisnej sieti najdete na internetovej adrese www.hyundai-electronics.sk

V. LEGISLATIVA A EKOLOGIA

Likvidacia starych elektrickych a pristrojov (vt'ahuje sa na Eurépsku tniu

a europske krajiny so systémami oddeleného zberu).
Tento symbol na vyrobku alebo obale znamena, Ze s vyrobkom (pripadne
batérit/akumulatorom) po ukon&eni jeho zZivotnosti nemdze byt nakladané ako
s beznym odpadom z domécnosti. Musi sa odovzdat' do prisluSnej zberne na
recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Zaru€enim spravnej likvidacie
tohto vyrobku pomdézete pri predchadzani potencialnych negativnych dopadov
na zivotné prostredie a na zdravie ¢loveka, ktoré by mohli byt zapri€inené
nevhodnym zaobchadzanim s odpadmi z tohto vyrobku. Recyklovanim

materialov pomézete zachovat” prirodné zdroje. PodrobnejSie informacie o recyklacii tohto

vyrobku vam na poziadanie poskytne miestny urad, sluzba likvidacie komunalneho odpadu

alebo predajna, v ktorej ste si tento vyrobok zakupili.

UPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO V NAVODE:

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouZzitie vdomacnosti. DO NOT IMMERSE IN
WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponarat’ do vody alebo inych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY. — Nebezpecenstvo udusenia. NepouZivajte toto
vrecus$ko v koliskach, postielkach, kocikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko
odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

Symbol A znamena UPOZORNENIE.
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VAZI IHNED: na vahu sa sta&i postavit - automaticky
dojde k zapnutiu a zvazeniu

Upozornénie: Na mokrom povrchu nebezpecenstvo
uklznutia!
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Szanowny kliencie, dziekujemy Ci za zakup naszego produktu. Przed wprowadzeniem
tego urzadzenia do eksploatacji bardzo uwaznie przeczytaj Instrukcje obstugi i wraz z kartg
gwarancyjng, paragonem fiskalnym (asygnatg) i wedtug mozliwosci takze z opakowaniem

i wewnetrzng zawartoscig opakowania dobrze schowaj.

I. OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA /N\

» Twoja waga zaokrggla zmierzong wartos¢ w gore lub w dot z doktadnoscig 100 g.

*  Wskazéwki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes$¢ urzgdzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemie i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach nalezy zanie$¢ urzgdzenie do pro-
fesjonalnego serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

» Z urzgdzenia mogg korzystac¢ dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi,
a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego
urzgdzenia oraz zagrozen wigzgcych sie z jego uzywaniem.
Bawienie sie urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie

i konserwacja bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

e Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia
sie!

* Wagi nie wolno zanurzaé¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

* Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrdcenia, z dala od zrodet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrédet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzadzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komoérkowy).

» Niestabilna lub miekka podktadka pod waga moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadno$¢ wazenia.

* Nie nalezy przecigza¢ urzgdzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnos¢! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzgdzenia.

» Funkcji analizy ttuszczu nie nalezy uzywac w przypadku uzywania nastepujacych
urzgdzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzagdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

» Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen
ciata lub uszkodzenia urzgdzenia.

* Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

» Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

» Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.
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« Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze
to spowodowacé uszkodzenie wagi.

» Wyladowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowac (patrz rozdz. EKOLOGIA).

* Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

* Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

* Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukcji!

* Nalezy pamieta¢, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okre$lenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

» Baterie i wage nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

* Nie nalezy uzywac¢ w okresie cigzy.

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje
na urzgdzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen
bezpieczenstwa.

Il. OPIS ELEMENTOW STERUJACYCH

P5 P1 P5

P1. Displej

P2. Szklana powierzchnia

P3. Elektrody mierzgce

P4. Przycisk SET - wigczenie
i ustawianie

P5. Przycisk [N i B2 - przycisk
wyboru

P6. Ostona baterii

P3

WYSWIETLANE DANYCH NA DISPLEJU

Kg /b / st:lb pomiar w jednostkach ciezar
P1...PO numer pamieci

i mezczyzna

i kobieta

MUS ilos¢ miesni (%)

BONE masy kostnej (%)
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cm (ft: in) pomiar w jednostkach wysoko$¢

Age wiek

FAT llos¢ tkanki tluszczowej (%)

Underfat niedowaga

Healthy zdrowy

Overfat nadwaga

Obese otytosc¢

TBW ilos¢ wody w ciele (%)

BMI wskaznik masy ciata

KCAL minimalne zuzycie energii

SPECYFIKACJA

Doktadnosc: 0,1 kg
Pojemnos¢ pamieci: 10 osob

Zakres regulacji wysokosci: od 60 do 250 cm
Przedziat wieku mierzonej osoby: 10 — 99 lat
Minimalna waga: od 2,5kg (5,51b/0:4 st)
Maksymalna waga: 150 kg (330,6 Ib / 23,6 st)
Jednostki pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1 %

Zakres pomiaru tkanki ttuszczowe;j: 4% —50 %
Zakres pomiaru wody w ciele: 35 % —85%
Zakres pomiaru tkanki miesniowej w ciele: 10 % — 50 %
Zakres pomiaru kosci: 2% —-20%

III INSTRUKCJE DOTYCZACE UZYCIA
Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej cze$ci wagi i wtozy¢ baterie zgodnie
z polaryzacjg i zamknac¢ pokrywe.

» Umiesci¢ urzadzenie na pfaskiej i suchej powierzchni. Wage witgcza sie, dotykajgc noga
powierzchni wazgcej, potrzeba sprawdzi¢ jednostke masy, ktéra jest wyswietlana na
ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢ jednostke st/lb, mozesz przyciski P5 kg < st (st:lb) «
Ib (lub cm < FT;In).

* W celu zapewnienia doktadnos$ci, wage umies¢ na gtadkg i rowng powierzchnie.

st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st = 6,356 kg

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b =0,454 kg

Ft;in 1FT=30,48cm; 1In=2,54 cm

POMIAR WAGI CIALA

Wagi mozesz uzywac tylko do mierzenia ciezaru ciata.

Chodzi o podstawowy tryb, analiza pozostatych wartosci nie bedzie wykonana.

1) Delikatnie stan na wadze, waga wigczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie

i poczekaj chwile. Na wyswietlaczu pojawi sie zwazona waga i pozostanie
wyswietlona przez chwilg. Po ukonczeniu pomiaru namierzona wartos¢ zamiga dwa
razy i wyswietli sie przez 6 sekund.

Gdy zejdziesz z wagi dojdzie do automatycznego wytgczenia.

3) Jezeli nikt nie zwazy sie w momencie, gdy displej wskazuje 0.0 waga automatycznie

wytgczy.

n
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POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ | WODY

1) Co to znaczy procent tluszczu?
Procent tluszczu oznacza udziat tkanki ttuszczowej w ciele, uzywa sie jako kryterium
nadwagi.

2) Zasada pomiaru:
Impedancja ttuszczu przy przejsciu sygnatu elektrycznego okreslonej czestotliwosci
przez ciato jest wyzsza niz innych tkanek, np. miesni (zasada BIA). Wedtug tej zasady
mozna mierzy¢ procent tluszczu przejsciem elektrycznego sygnatu przez ciato.

BMI

Technologia uzywana przez urzgdzenie - Bio-elektroniczna analiza impedanc;ji rozni sie
od starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomoca
stosunku wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa 5
parametrow. Wage i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy warto$ci nalezy
zadac recznie (pte¢, wysokosé, wiek). Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy
masg ciata i wzrostem. Mozna go uzywac w celu okreslenia, czy dana osoba cierpi

z powodu niedowagi, nadwagi lub otytosci, czy jego stan fizyczny jest w normie. Rowniez
z punktu widzenia choréb serca i naczyn, wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym
wskaznikiem ryzyka, szczegélnie u 0séb zdrowych. Jednak jest to tylko wskaznik
orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢ obliczenia, co najmniej o pomiar obwodu talii,

z uscislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej w organizmie. BMI nie dostarcza
wiarygodnych informacji dot. bardzo matych dzieci, oséb starszych i aktywnych sportowcéw,
ktorzy majg duzo masy migsniowej, poniewaz ich wyniki mogg by¢ niewiarygodne.

Minimalne zuzycie energii CAL

przedstawia optymalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych
funkcji zyciowych i zrbwnowazonego metabolizmu. Dane na wyswietlaczu pokazujg
optymalne dzienne zuzycie energii, ktdrg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku i ptci
wydasz. Takg ilos¢ energii, nalezy rowniez przyjgé, aby utrzymaé zrownowazony
metabolizm. Jesli zamierzasz obnizy¢ swdj ciezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco
obnizy¢. Nalezy jednak pamietaé, réwniez na bilans weglowodandw, ttuszczéw i biatek.
239 cal =1kJ

Wazne:
W trakcie pomiaru tkanki ttuszczowej i wody $ciggnij buty i skarpetki, na wage stan boso.
Zalecam wykonywac¢ pomiar o takiej samej porze

Wyniki moga by¢ niedoktadne:

- po intensywnym wysitku sportowym, przejedzeniu lub silnej dehydratacji,

- u dzieci mtodszych 10 lat lub u dorostych nad 85 lat,

- U kulturystéw lub innych sportowcow,

- u kobiet ciezarnych, pacjentow leczonych dializg lub z opuchlizna,

- Nadmierne picie, jedzenie, ¢wiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy itp.
moga wptyng¢ na wyniki analizy,

- Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie pomiar
moze by¢ niedoktadny.
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WYBOR | UKLADANIE PARAMETROW

Aby uzyska¢ poprawne wyniki pomiaru musisz zada¢ potrzebne informacje osobowe:
pte¢, wysokosc¢ i wiek. Waga posiada 10 pamieci do utozenia informacji dla 10 ludzi.

USTAWIANIE

Nacisnij SET w celu wtgczenia. Na displeju zacznie miga¢ ,P1“.

Nacisnij A JUTY v | wybierz pamie¢ PO - P9 w celu stanowienia wartosci osobistych.
Nacisnij SET w celu ustawienia parametru wybranej pamieci.

Nacisnij B4 1ub B wybierz pte¢ mezczyznalkobieta i naciénij zeby potwierdzic SET.
Nacisnij E lub (v] ustaw wiek i naciskajac potwierdz SET.

Nacisnij 4 IS ﬂ ustaw wysokos¢ i naciskajac potwierdz SET.

Teraz wszystkie dane osobowe sg utozone (zmienione). W trakcie ustawiania wartosci
migaja.

POMIAR

1) Nadepnij na wage w celu wigczenia.

2) Nacisnij SET, zacznie migac ,P1“. Nacisnij A lub [ v] wybierz pamie¢ z ustawionymi
parametrami odpowiadajgcymi danej osobie.

3) Stan na wage jak tylko pojawi sie 0,0 kg.
Wazne: w celu poprawnego dziatania wagi i pomiaru stan na wage boso!

4) Najpierw zmierzy ciezar, potem na displeju wyswietli “o o 0 0, co oznacza analize
wartosci. Nie poruszaj sie i nie schodz z wagi.

5) Po ukonczeniu wazenia kolejno wyswietli sie ciezar, ilo$¢ tkanki ttuszczowej, ilo$¢
wody w ciele, proporcja miesni, ciezar kosci, BMI i KCAL.

6) Wyswietlenie namierzonych wartosci powtorzy sie dwa razy.

7) Nastepnie waga wytgczy sie automatycznie.

Wartosci mozesz poréwnac z wartosciami w tabelkach.

Tabelka ilosci ttuszczu w ciele Tabelka proporcji ilosci wody i miesni w ciele

Wiek Kobieta Mezczyzna .
llosci thuszczu | Mezczyzna (%) | llosci thuszczu | Mezczyzna Wynik
(%) wody (%) (%) wody
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Niedowaga
<= 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Zdrowa
30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-245 | 54,9 -51,9 | Nadwaga
30,6 - 50,0 47,7 - 34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Otytosc¢
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Niedowaga
<30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 Zdrowa
30,1-35,0 48,0 -44,7 241 -28,5 52,2 -49,2 Nadwaga
35,1-50,0 446 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Otytosc
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Tabelka ciezaru kosci w ciele

Kobieta Mezczyzna
Ciezar osoby (kg) <45 45-60 | >60 <60 | 60-75 >75
Wzgledny ciezar kosci (kg) ~3,0 ~4,2 ~6,5 | ~45 ~6,0 ~7,5
Tabelka KCAL w ciele
. Kobieta Mezczyzna
Wiek
Waga (kg) KCAL Waga (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 -29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
Tabelka BMI
Niedowaga Zdrowa Nadwaga Otytosc
BMI <18,5 18,5-27 30-39 > 40

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabelka stuzy tylko do celéw informacyjnych.

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabela ma wytgcznie charakter informacyjny.
Wyniki pomiaréw masy kosci i proporcji mieéni sg jedynie orientacyjne. Sredni stosunek
masy migsniowej u zdrowego mezczyzny wynosi w przyblizeniu > 40 %, u kobiet > 30 %.
Masa kosci wynosi okoto 12 % u kobiet i 15 % u mezczyzn, w zaleznosci od wielu istotnych
czynnikow. Jesli zostang zmierzone wartosci anormalne, nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem praktycznym.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Na displeju wyswietlajg sie symbole ostrzegawcze, ktore wyswietlg detale btedéw powstatych
przy uzywaniu wagi. Do ich usunigecia zejdz z wagi, ewentualnie wytgcz i ponownie wigcz.

1) ,Lo* = Staba bateria, wymien na nowa,

2) ,Err 2° = Btad przy pomiarze tkanki ttuszczowej (procent tluszczu jest poza zakresem
<4 %i>50 %),

3) L,EEEE"=Zmierzona waga jest wieksza niz maksymalna dopuszczalna granica wagi,

4) ErrH“ = Bardzo wysoka zawartos¢ ttuszczu %,

5) ,ErrL* = Bardzo niska zawarto$¢ ttuszczu %.

Jezeli pojawi sie btad i nie mozna go usung¢ wedtug przedstawionego opisu, na
minimalnie 3 sekundy wyjmij baterie, potem wtéz z powrotem i wigcz wage. W przypadku
wystgpienia objawéw takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie, nalezy
sprobowac przenies¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta zakidcen lub wytgczy¢ dane
zrodto podczas uzywania wagi.

24 /51



Wymiana baterii

1) Otwdrz ostone baterii znajdujgcy sie na tylnej stronie wagi.
2)  Wyjmij wytadowane baterie i wi6z nowe.

3) Zamknij ostone przestrzeni dla baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1)  Wage czysc¢ suchg lub troche wilgotng migkka tkaning. NIE ZANURZAJ do wody i nie
uzywaj do czyszczenia chemicznych srodkdw czyszczacych, alkoholu lub benzyny
techniczne;j.

2) Po oczyszczeniu powierzchnia wagi moze by¢ sliska, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
otrzyj szklang powierzchnie do sucha.

USUWANIE USTEREK

Urzadzenie nie dziata.
- Sprawdzi¢ wtasciwe utozenie szklanej powierzchni stuzgcej do wazenia.
- Sprawdzi¢ umieszczenie baterii, w razie stabej baterii wymieni¢ jg za nowa.

IV. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

* Maksymalna tadownosc¢ do 150 kg * Rozmiary: 30 x 30 cm
* Dokfadnos¢ pomiaru 100 g * Waga (netto): 1,75 kg
» Klasa ochrony: lll, Certyfikaty CE

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do elektrycznej czesci urzadzenia
moze wykona¢ wylacznie specjalistyczny serwis! Nieprzestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw gwarancyjnych!

Wiecej informaciji dotyczacych urzadzenia oraz serwisu znajduje sie na naszej stronie
internetowej www.hyundai-electronics.pl

V. PRAWODAWSTWO | EKOLOGIA

Utylizacja zuzytego sprzetu(stosowane w krajach Unii Europejskiej i w pozostatych
krajach europejskich stosujacych systemy zbiorki).
Ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze byc¢
traktowany jako odpad komunalny, lecz powinno sie go dostarczy¢ do odpowiedniego
punktu zbidrki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, w celu recyklingu.
Odpowiednie zadysponowanie zuzytego produktu zapobiega potencjalnym
negatywnym wptywom na $rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie mogtyby wystgpic¢
I v przypadku niewlasciwego zagospodarowania odpadow. Recykling materiatow
pomaga chroni srodowisko naturalne. W celu uzyskania bardziej szczegétowych
informacji na temat recyklingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z lokalng jednostkg
samorzadu terytorialnego, ze stuzbami zagospodarowywania odpaddéw lub ze sklepem, w ktérym
zakupiony zostat ten produkt.

OSTRZEZENIA | SYMBOLE UZYTE NA URZADZENIACH, OPAKOWANIACH LUB
W INSTRUKCJI:
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HOUSEHOLD USE ONLY - Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. DO NOT
IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurzac do wody lub innych cieczy.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT
A TOY. — Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy
uzywac w kotyskach, t6zeczkach, wézkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozyc
w miejscu bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

Symbol A oznacza OSTRZEZENIE.

Wiaczania wagi (AUTOMATYCZNE WELACZANIE) Ostrzezenie: Na mokrej
powierzchni niebezpieczenstwo poslizgnigcia!
- stan na wage i poczekaj, waga wigczy sie

automatycznie i rozpocznie pomiar.

26 /51



Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating
instructions carefully before putting the appliance into operation and keep these
instructions including the warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal
packing.

I. SAFETY WARNING A\

» Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

* The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health-care facilities and for commercial use!

» This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user

maintenance shall not be made by children without supervision.

* Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and got damaged or if
it fell into water. In these cases bring the appliance to a specialised service to have the
safety and functions of the device checked.

»  We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
there is a risk of slipping.

* Never immerse the scale into water (even their parts)!

» Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with
strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

» Unstable or soft surface under the scale can have negative effect on precision of
weighing.

* In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is
prevented.

» Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will
thus prevent damaging the appliance

» Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the
body or device used as support.

» Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be
damaged.

» If you do not intend to use the scale for a long time, remove battery from them.

« If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

» Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.

» Dispose of a discharged battery in a suitable way (see par. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

* Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!
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» Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination of
biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

» Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people. A person,
who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

» Do not use during pregnancy.

» The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

Il. DESCRIPTION OF THE CONTROLS

P5 P1 P5

P1. Display
P2. Glass surface

P3. Electrodes

P4. SET /ON button .

P5. u and ﬂ buttons for
setting

P3 P6. Batteries case cover

LCD SEGMENTUM / ICONS ILLUSTRATIONS:
Kg/Ib/st:lb weight measurement units

PO ...P9 number of memory

i man

i woman

MUS musculature contents (%)
BONE weight contents (%)

cm (ft: in) height measurement units
Age age

FAT body fat contents (%)
Underfat

Healthy

Overfat

Obese

TBW body water contents (%)
BMI body mass index

KCAL minimum energy consumption
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SPECIFICATIONS:

Discrimination: 0.1 kg

Memory capacity: 10

Mass alignment: from 60 to 250 cm

Age: from 10 to 99 years
Minimum weight: from 2.5 kg (5.5 1b/ 0:4 st)
Maximum weight: 150 kg (330.6 Ib / 23.6 st)
Body fat measuring unit: 0.1%

Body fat measuring range: 4% —50 %

Body water measuring range: 35-85%

Muscle mass measuring: 10 % — 50 %

Bone measuring range: 2%-20%

I1l. INSTRUCTIONS FOR USE

BEFORE USE

» Open the battery cover on the bottom of the scale, insert the battery with the correct
polarity and close the cover in the opposite direction.

* Place the scale on flat, stable and dry surface. Turn on the scale by tapping your foot
on the weighing surface and check the weight unit displayed on the display (kg). If you
wish to set unit to st or Ib, adjust the buttoms P5 on he scale kg < st (st:Ib) < Ib (or cm
> Ft,|n)

» Place the scales on a form, flat and even surface to ensure accuracy.

kg = kilogram 1kg=221b

st = stone (American weight unit) 1 st = 6.356 kg

Ib = pound (British weight unit) 11b =0.454 kg

Ft;lin = feet, inches 1FT=30.48cm; 1In=2.54cm

WEIGHT MEASURING

You can use this scale only for weight measuring.

This is basic mode without body fat measuring.

1) Gently step on the scale, then the scale will be automatically turned on. Stand evenly
on the scale without moving and wait until your weight shown on display is stable and
locked. When you step off the scales it will automatically switch off after 6 seconds.

2) If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch
off.

BODY FAT MEASURMENT

1) About Body Fat Percentage
Body fat percentage indicates body fat proportion in body, which is a criteria to judge
one is overweight or not.

2) Testing Principle:
Impedance of fat is higher than any other body tissues such as muscle, when electrical
signal of a certain frequency goes through body (BIA principle). Based on this principle,
body fat percentage can be tested by sending an electrical signal through body.
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BMI

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA) is more
technologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is
calculated using only height and weight .BIA technology uses 5 parameters to get a more
accurate resolution for the analysis (weight and biological resistance which are automatically
measured by the scales together with the three personal parameters entered manually -
sex, height and age). This index sets mutual ratio between the body weight and height.

It can be used to determine whether the person suffers from underweight, overweight

or obesity or whether his/her health condition is normal. Also with regards to heart and
vascular diseases, body mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy
people. However, theindex is for reference only. Experts recommend supplementing the
calculation by at least measuring the waist, which makes determining disposition of the
body fat more precise. BMI will not provide very reliable information for small children,
elderly people and active sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be
biased.

Minimum energy consumption CAL

It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism. The data on the display show the optimum daily
consumption of energy that you give out at your weight, height, age and gender. You
should also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you intend
to reduce your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However, remember
to keep carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet.

239 cal =1kJ

Important:
During body fat testing, please remove shoes and socks, etc., and clear your feet, in order
to get the most accurate result. To ensure accuracy, please test at the same time of the day.

Test result may be inaccurate when the users are:

- afte r intense sport activity, overfeeding, or excessive dehydration,

- children under 10, or adults over 80,

- body building atheletes, or other occupational atheletes,

- pregnant women,; Dialysis or edema patient,

- excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments, women's
menstruation cycle etc. influence the results of the analysis,

- figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy combok
kozott. Ellenkez6 esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.

In order to ensure acurate results users should enter the required personal parameters;
age, sex and height. These scale have the facility to store the personal parameters of 10
people.

SETTING AND SAVING PARAMETERS

Press SET to turn ON.

Press (4] or [ v] to switch between Body Parameter PO - P9. Press SET to confirm.
Press IN or M to select male or female. Press SET to confirm.

Press I or M o indicate age. Press SET to confirm.

Press I or M to indicate height. Press SET to confirm.
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Now all the personal data is saved (changed). The values are flashed and recorded.

MEASURING

1) Tap on the scales platform to switch on the product

2) Press SET P1 will flash. Press N or K2 to switch between Body Parameter PO - P9.

3) Step onto the platform when the LCD display reads 0.0.
Important: For correct measurements and scale functions step on the scale barefoot.

4) First the weight is recorded, then ,0 0 o0 0" is displayed, indicating that the scales are
analyzing. Please do not alight.

5) Once finished, the weight, body fat, body musle, bone weight, BMI and KCAL will be
displayed alternately for 2 times before the scales automatically turn off.

6) After this the scale is going turn off.

Compare the body fat reading against the <Body Fat Radio Chart> to confirm the body
status.

Body Fat Ratio and Body water Ratio Chart

Age Female Male Result
Body fat (%) | Body water (%) Body fat (%) Body water (%)

4.0-205 66.0 - 54.7 40-155 66.0 - 58.1 Underfat
<= 20.6 -25.0 54.6 - 51.6 15.6 - 20.0 58.0 - 55.0 Healthy
30 25.1-30.5 51,5 -47.8 20.1-245 54.9 -51.9 Overfat

30.6 - 50.0 47.7-34.4 24.6 - 50.0 51.8-344 Obese

4.0-250 66.0 - 51.6 4.0-19.5 66.0 - 55.4 Underfat

<30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6 -24.0 55.3-52.3 Healthy
30.1-35.0 48.0 -44.7 24.1-28.5 52.2 -49.2 Overfat
35.1-50.0 44.6-34.4 28.6 - 50.0 49.1-34.4 Obese
Bone Weight Chart
Female Male
Weight (kg) <45 45-60 > 60 <60 60-75 >75
Ref. bone weight (kg) ~3.0 ~4.2 ~6.5 ~4.5 ~6.0 ~7.5
KCAL Chart
Age . Female . Male
Weight (kg) KCAL Weight (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
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BMI Chart

Underfat Healthy Overfat Obese
BMI <18.5 18.5-27 30-39 > 40

Due to the natural defferences between peoplle this chart should be used for reference
purposes only. For the reason of differences between people, this table is only informative.
Always consult your attending physician if any measuring results are abnormal. The results
of measuring bones’ weight and muscular proportions are simply tentative. Healthy man
has approximately 40 % of muscular proportion and healthy woman has 30 % according to
an average ratio. Women’s weight of bones is among 12 % and men’s weight of bones is
among 15 % but it depends on many relevant factors.

ERROR AND OTHER LCD MESSAGE

LCD may show occasionally error message’ Err ,. Simply turn off the unit for a brief

moment, or remove and re-install battery as a total re-set. Then turn on again to resume

operation. When the LCD screen displays:

1) ,Lo“ you should install anew battery.

2) ,Err2“ it shows an error in the body fat percentage. Fat percentage exceeds the
maximum capacity of 50 %, fat percentage is under 4 %.

3) LEEEE" = The measured weight is higher than maximum allowed value of the scale.

4) ErrH* = Very high % of fat,

5) LErrL* = Very low % of fat.

If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move the
scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the source
for the time of using the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

1) Use a dry, soft fabric to clean the device. Or a lightly damp soft fabric with mild deter-
gent to wipe clean the device. Do not use strong chemical solution such as alcohol,
benzene for cleaning.

2) It could be slippery when the unit platform surface is wet, or semi-damp.

Ensure the weighing platform surface is dry before using for safety reason.

TROUBLESHOOTING

The device is not working

- Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.
- Check the rights position of battery and the polarity

- When warning indicator shows ,Lo" replace the battery.

IV. TECHNICAL SPECIFICATIONS

* Maximum weight capacity up to 150 kg » Size: 30 x 30 cm
* Measurement accuracy 100 g + Weight (netto): 1.75 kg
* Protection class Ill, CE Certification

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications and
accessories for the respective models.
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Replacement of parts that require intervention in the electric part of the appliance
must be carried out by a specialized service! Failure to comply with the instructions
of the manufacturer will lead to expiration of the right to guarantee repair!

V. LEGISLATIVE & ECOLOGY

Disposal of old Electrical & Electronic Equipment (Applicable in the European Union and
other European countries with separate collection systems).
This symbol on the product or on its packaging indicates that this product (or
battery/accumulator) shall not be treated as household waste. Instead it shall be
handed over to the applicable collection point for the recycling of electrical and
electronic equipment. By ensuring this product is disposed of correctly, you will
— help prevent potential negative consequences for the environment and human
health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of this
product. The recycling of materials will help to conserve natural resources. For more
detailed information about recycling of this product, please contact your local Civic Office,
your household waste disposal service or the shop where you purchased the product.

WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING OR IN THE
INSTRUCTIONS MANUAL.:

HOUSEHOLD USE ONLY,‘ DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS;
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOTA TOY.

The symbol indicates a WARNING.

AUTO STEP ON — just step on the scale and stan
still, the scale will automatically turn ON and start Warning: Slippery when wet!
taking measurements. Warning: Slippery when wet!
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Kedves Vasarld! Koszonjik, hogy termékiinket valasztotta. A készlilék izembe helyezése
el6tt kérjik, nagyon figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatot, és a jotallasi jeggyel,
a pénztari bizonylattal és lehet6ség szerint a termék csomagolasaval és a csomagolas
belsé taralmaval egydtt 6rizze meg.

BIZTONSAGI ELOIRASOK A

A mért adatot a készllék felfelé vagy lefelé kerekiti a legkdzelebbi 100 g-os egység
tobbszorésének megfeleld értékre.

Az Utmutatd utasitasait tekintse a készllék tartozékaként és juttassa el azt a készllék
esetleges tovabbi felhasznalodjanak.

Ezt a terméket 8 éves koru és id6sebb gyemekek, tovabba
csokkent fizikai és mentalis képességi vagy nem elegendd
tapasztalattal és ismeretekkel rendelkezd személyek is
hasznalhatjak, amennyiben fellgyelet alatt allnak vagy a készulék
biztonsagos hasznalatara vonatkozéan megfelel6 mdédon kioktattak

Oket és megértik az esetleges veszélyhelyzetek értelmezését.

A készlléket nem hasznalhatjak olyan személyek felligyelet nélkil (beleértve

a gyermekeket is) akik alacsonyabb fizikai és szellemi képességekkel rendelkeznek.
Ne hasznalja a készuléket, ha az nem mikddik helyesen, ha leesett és megsérilt vagy
ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at a készuléket szakszervizi vizsgalatokra,
annak biztonsaga és helyes mikddése ellenérzése céljabdl.

Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

A mérleget csak annak vizszintes helyzetében haszndlja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok),
fokozott légnedvességet okozd (pl. szauna, fiirdészoba, iszomedence) és erds
elektromagneses teret kibocsaté berendezésektdl (pl. MH siitd, radié, mobil telefon)
megfeleld tavolsagban.

A mérleg ala helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés
pontossagat.

A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kézben ne térténjen személyi sérilés vagy
ne kdvetkezzen be a készulék megkarosodasa.

Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa! igy
megakadalyozhatja a készulék karosodasat!

Ne alkalmazza a zsir analizis funkciét, ha a kdvetkez6 eszkdzdket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe bedltetve, illetve ha
ehhez hasonl6 eszkdzdket hasznal!

Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak megrongaldédasa
kdvetkezhet be.

Ne hasznaljon egyidejlleg a készulékben régi és Uj elemeket.

Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezd esetben megkarosithatja a mérleget.

Ne hasznaljon ismételten tolthet6 elemeket.

A kimeriilt elemet megfelelé6 modon artalmatlanitsa (lasd a OKOLOGIA c. bekezdést).



» A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készult és amit ezen utasitas

leirdsa tartalmaz!
* Ne hasznadlja a mérleget terhesség alatt.

» Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbelli
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

» Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektél tavol és nem dnjogu személyek eldl
elzarva tarolja. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

» Gyartécég nem felel a készulék helytelen hasznalatabdl eredé karokért (pl. az lapot
Osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a késziilékért a fenti biztonsagi

figyelmezetések be nem tartasa esetén.

Il. A KESZULEK RESZEI

P5 P1 P5

P3

A KEPERNYON MEGJELENO ADATOK:

Kg /b / st:lb egységek a mérési a testsulyt
PO...P9 memoriahely szama

i férfi

i né

MUS izomtémeg tartalma (%-ban)
BONE csontok sulyanak (%-ban)

cm (ft: in) egységek a mérési testmagassag
Age életkor

FAT testzsirtartalma (%-ban)
Underfat alultaplalt

Healthy egészséges

Overfat tultaplalt

Obese elhizott

BTW testviz tartalma (%-ban)
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P4. SET/ON (beallitas /
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P5. A beallitaskor hasznalatos
(4| (fel) és (le) v ] gomb

P6. Az elemtarté fedele



BMI body mass index
KCAL az minimalis energiaszikséglet

TOVABBI INFORMACIOK

Erzékenység: 0,1kg

Memoéria kapacitasa: 10 f6

Allithaté magassag: 60 — 250 cm (lab-hivelyk)
Kor: 10 évtdl — 99 éves korig
Minimalis suly: 2,5kg (5,51b/0:4 st)
Maximalis suly: 150 kg (330,6 Ib / st 23.6)
Testzsir mértékegyseégei: 0,1%

A testzsir mérési tartomany: 4% —50 %

A testviz mérési tartomany: 35 % —60 %

Az izomtdmeg mérési tartomanya a szervezetben: 10 % — 50 %

Csontok mérési tartomanya: 2% —-20%

IIl. HASZNALATI UTASITAS

* Nyissa fel a mérleg alsé lapjan levé elemtarto fedelét, az elemtartéba helyezzen be
elemet helyes polaritassal és a fedelet forditott médon zarja be.

» Helyezze az ételparolot szilard, sima és szaraz felliletre. A mérleget kapcsolja be
a mérdfellletre vald ralépéssel és ellendrizze a suly egységét, amely a kijelzdn
megjelenik (kg). Amennyiben az st/lb egységet kivanja beallitani, akkor a mérleg azt be
a jell atkapcsoléval P5 kg « st (st:lb) < Ib (vagy cm < FT;In).

* A mérleget a pontos mérés érdekében helyezze sima, egyenes feliiletre.

kg = kilogramm 1kg=221Ib

st = stone (amerikai sulymérték) 1 st = 6,356 kg

Ib = font (angol sulymérték) 11b = 0,454 kg

Ft;in = 1ab; hivelyk 1FT=30,48cm; 1In=2,54 cm

TESTTOMEG MERESE

A mérleg hasznalhaté csupan testtémeg mérésére is.

Ez a készllék alap-Uzemmadja, ilyenkor a tobbi érték elemzésére nem kerdl sor.

1) Alljon a mérlegre,ami ezutan automatikusan bekapcsol! Ne mozogjon és varjon amig
a mérleg megmeéri testsulyat! Ezt kovetéen a kijelz6n megjelenik a megmeért suly,
amely azon egy ideig lathaté marad.

2) A mérlegrdl valo lelépést kdvetden a készilék 6 masodperc mulva automatikusan
kikapcsol.

3) Amennyiben a készilék 0.0 értéket jelz6 allapotaban a mérlegre nem all ra senki,

a készilék mulva automatikusan kikapcsol.

TESTZSIR ES TESTViZ MERESE

1) Mitjelent a testzsirszazalék?
A testzsirszazalék mutatd a zsir aranyat jelzi a testben, ami a tulsulyossag
kritériumaként szolgal.
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2) A mérés alapelve:

A zsirszovetek impedanciaja egy bizonyos frekvenciaju elektromos jel athaladasakor
magasabb mint mas szdveteké, pl. az izomszoveté (BIA-mddszer). E jelenséget
kihasznalva testzsirszazalék a testen keresztil kiildott elektromos jel segitségével
mérhetévé valik.

BMI

A készilék altal hasznalt médszer — bioelektronikus impedanciaelemzés (BIA) — kulénbozik
a korabban hasznalta BMI médszertdl. A BMI modszernél a testzsirszazalékot a magassag
és a testsuly aranyabdl szamitottak ki. A BIA modszer az elemzés soran a pontosabb
eredmény érdekében 5 paramétert alkalmaz. A testsuly és a biologiai ellenallas mérését

a készilék végzi el. A tovabbi harom adatot (nem, testmagassag, életkor) manualisan

kell megadni. Ez az index a testsuly és testmagassag kézétti aranyt allapitja meg. Ennek
segitségével kiderithetd, hogy az ember tulsulyban van-e és teltebb vagy kovér illetve
testsulya normalis-e. Ugyancsak a sziv és érrendszeri bantalmak szempontjabdl a body
mass index viszonylag jé kockazati mutatd, mindenekelétt az egészséges személyeknél.
Ennek ellenére ez csak tajékoztato jellegli mutatd. A szakemberek javasoljak

a szamitasokat legalabb a derékbdség mérésével béviteni, ami pontositja a testben 1évé
zsir mennyisége eloszlasat. A BMI nem nyujt megbizhatoé informacidkat kisgyermekek,
idésebb személyek és jelentds izomtdmegekkel rendelkezé aktiv sportolok esetén, mivel
az eredmények nem mindig pontosak.

Az minimalis energiasziikséglet CAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvetd életfunkcidk
fenntartasahoz szikséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas

aktivitas. A kijelzén megjelené adatok az optimalis napi energiafelvétel értékét mutatjak
figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga, életkora és neme szerint lead.
Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy metabolizmusa kiegyenlitett
maradjon. Ha testsulyat csokkenteni kivanja, akkor napi energiafelvétele valamivel kisebb
kell, hogy legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor, zsir és fehérjetartalom pétlasarol.
239 cal =1kJ

Fontos:
A testzsir és a testviz mérése el6tt vegye le a labbelijét és zoknijat, és mezitlab alljon
a mérlegre. Javasolt a mérést mindig azonos napszakban végezni.

Az alabbi esetekben a mérési eredmények torzulhatnak:

- intenziv testmozgast, béséges étkezést vagy dehidrataciot kdvetéen,

- 10 évnél fiatalabb vagy 80 évnél id6sebb személyek esetében,

- testépiték vagy mas, aktivan sportolé személyek esetében,

- varandos nok, dializissel kezelt vagy 6démas betegek esetében,

- atulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészségligyi allapot, gyogyszerek, a nbi
menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit,

- figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy combok
kozott. Ellenkezb esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.

A SZEMELYES PARAMETEREK MEGADASA ES ELMENTESE
A mérési eredmények pontossaga érdekében adja meg az alabbi személyes adatokat:
nem, magassag, életkor. A mérleg memoridja 10 személy adatainak tarolasara képes.
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BEALLITAS

A SET gomb megnyomasaval bekapcsolja a késziilék. A kijelzén a ,P1* felirat villog.

A személyes adatok megadasahoz a E vagy a ﬂ gomb segitségével valasszon

a PO — P9 memodriahelyek kozott.

A kivalasztott memoriahelyen belill a paraméter-beallitas elkezdéséhez nyomja meg a SET
gombot.

A férfi/n6 paraméter beallitdsahoz hasznalja a E vagy a ﬂ gombot, a beallitott paramétert
a SET gombbal erésitheti meg.

Au vagy a n gomb segitségével adja meg az életkort, majd erésitse meg a SET gomb
segitségével.

Au vagy a n gomb segitségével adja meg a testmagassagot, majd a beallitott értéket

a SET gombbal erésitse meg.

Most minden személyes adat be van irva (valtoztatva). A beallitas kdzben az adott
paraméter villog.

MERES

1) Kapcsolja be a készUléket a mérlegre valo ralépéssel.

2) A SET gombot megnyomva kijelzén a ,,P1* felirat villog.
A mérendé személy bedllitott adatainak el6hivasahoz hasznalja a A vagy a [ v]
gombot.

3) Amint a kijelz6 0,0 kg-ot mutat, alljon ra a mérlegre.
Fontos: a készilék megfelel6 mikddése érdekében a mérlegre mezitlab alljon!

4) Akészilék el6szor leméri a testsulyt, ezt kdvetéen a kijelz6n megjelend “o o o 0"
karakterek az értékek elemzését jelzik. Mindek6zben ne mozogjon és ne Iépjen le
a mérlegrol.

5) A mérést kdvetéen egymas utan jelennek meg a kdvetkezd adatok: testsuly, testzsir,
testviz, izomtdmeg, csonttdémeg, BMI és KCAL.

6) A mérési eredmények kijelzését a késziilék megismétli.

7) Ezt kdvetben a készllék automatikusan kikapcsol.

A mérési értékeket a tablazatokban feltlintetett adatok segitségével értelmezheti.

Testzsir arany tablazat és testviz

Elet- Né (%) Férfi (%)
kor ] i ] ] Eredmény
Testzsir (%) Testviz (%) Testzsir (%) Testviz (%)
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-155 66,0 - 58,1 alultaplalt
<= 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 egészséges
30 25,1-30,5 51,5 -47,8 20,1-245 54,9 -51,9 tultaplalt
30,6 - 50,0 47,7-34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 elhizott
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 alultaplalt
<30 25,1 -30,0 51,5 - 48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 egészséges
30,1-35,0 48,0 -44,7 24,1-28,5 52,2 -49,2 tultaplalt
35,1-50,0 44,6 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1 -34,4 elhizott
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Csonttomeg tablazat

N6 (%) Férfi (%)
Testtomeg (kg) <45 45 - 60 >60 <60 60-75 >75
Csonttomeg (ref. - N - - - -
adat), (kg) 3,0 4,2 6,5 4,5 6,0 7.5
Tablazat KCAL
N6 (%) Férfi (%)
Eletkor
Testtomeg (kg) KCAL Testtdmeg (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
Tablazat BMI
alultaplalt egészséges tultaplalt elhizott
BMI <18,5 18,5 -27 30-39 > 40

Az egyének kozotti természetes kuldnbségek miatt a fenti tablazatok adatai csak
tajékoztato jellegli adatokként értelmezhetdéek. Az emberek kdzott természetes
kiilonbségek miatt a tablazat csak tajékoztaté jellegi. Amennyiben szokatlan mérési
eredményre jut, akkor azt mindig konzultalja kezel6orvosaval. A csont és izomtdmeg
mérési eredményei csak hozzavetélegesek. Atlagos izomtémeg arany egészséges férfi
esetén > 40 %, nbk esetében > 30 %. A csonttdomeg néknél 12 % kdzott, mig férfiak
esetén 15 % kdzd6tt mozog, amelyet szdmos l1ényeges tényez6 befolyasol.

HIBAJELENTESEK

Akijelzén a készllék hibajelentéseket kiild, melyek a mérleg hasznalata soran elkdvetett
hibakat jelzik. A hibak elharitasahoz egyszeriien Iépjen le a mérlegrdl, esetleg kapcsolja ki,
majd ujra kapcsolja be a készlléket.

1) ,Lo" =Azelem lemerdlt. Cserélje ki Ujra.

2) ,Err2“ = Hiba a testzsir mérése soran (a zsir szazalék a meghatarozott tartomanyon
<4 % és > 50 % kivil van).

3) LEEEE" =A mért suly nagyobb, mint a mérleg maximalis kapacitasa.

4) ErrH* = Nagyon magas zsir %,

5) ,ErrL" = Nagyon alacsony zsir %.

Olyan hiba el6fordulasa esetén, melyet nem lehet a fenti moédszer alkalmazasaval
eltavolitani, vegye ki a készulékbdl az elemet, majd min. 3 masodperc elteltével helyezze
azt vissza.

39 /51



A készuléket kapcsolja be. Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelz8 villogasa vagy hibas
értékek kijelzése, igyekezzen a mérleget az esetleges zavaré forras kozelébdl athelyezni
vagy biztositsa ezen zavaroforras a mérés idGtartamara torténd kikapcsolasat.

Elemcsere

1) Nyissa fel a mérleg hatoldalan Iévé elemtarté rekesz fedelét.

2) Alemerilt elemet vegye ki készlilékbdl, majd helyezzen be egy Ujat.
Ugyeljen az elem helyes polaritasara. Az elem ,+* szimbolummal jelélt fele mutasson
felfelé.

3) Zarja vissza az elemtarto rekesz fedelét.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1) A mérleget tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves téri6ruhaval. A készuléket ne tisztitsa
vegyszeres tisztitoszerrel, alkohollal vagy tisztité benzinnel.

2) A mérleg felllete a tisztitast kovetéen csuszds lehet. A biztonsagos hasznalat
érdekében az Uveglapot térdlje teljesen szarazra.

HIBAELHARITAS

A késziilék nem miikodik.

- Ellenérizze, hogy a mérleg sima padléfelileten all és nem érintkezik—e a fallal.
- Ellendrizze az elem megfeleld elhelyezését és polaritasat.

- Alemertlt elemet cserélje ki Ujra.

IV. MUSZAKI ADATOK

» Meérleg maximalis kapacitasa +  Erintésvédelmi osztaly: I, CE
150 kg-ig tanusitvannyal rendelkezik
» Meérési pontossag 100 g * Meéretek: 30 x 30 cm

* Tomeg (netto): 1,75 kg

V. JOGALKOTAS ES OKOLOGIA

A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak jogat

a gyarté fenntartja! Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél a készilék
elektromos részeibe térténd beavatkozas szukséges, csak szakszerviz végezheti! A gyarté
utasitasainak be nem tartasa esetén megsz(inik a garancialis javitasi kotelezettség!

Koérnyezetvédelmi informaciok

Megtettiink lehetd legjobbat a csomagoléanyagok mennyiségének csdkkentése
érdekében: lehet6vé tettiik azok egyszer(i szétvalasztasat 3 anyagra: kartonpapir,
papirzuzalék és olvasztott polipropilén. A készilék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek
szétszerelés utan specialis Uzemekben Ujrahasznosithatok. Kérjlk, tartsa be

a csomagoldanyagok, kimertlt elemek és régi berendezések kezelésére vonatkozo
helyi eléirasokat.

Feleslegessé valt elektromos és elektronikus késziilékek hulladékként valo

eltavolitasa (Hasznalhaté az Eurépai Unio és egyéb eurdpai orszagok szelektiv
hulladékgydijtési rendszereiben).
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Ez a szimbdlum a készulléken, vagy annak csomagolasan azt jelzi, hogy a terméket
ne kezelje haztartasi hulladékként! Keérjik, hogy az elektromos és elektronikai
hulladék gyUjtésére kijeldlt gyUjtéhelyen adja le! A feleslegessé valt termék helyes
kezelésével segit megelézni a kdrnyezet és az emberi egészség karosodasat, mely
B DekOvetkezhetne, ha nem koveti a hulladékkezelés helyes modjat. Az anyagok
Ujrahasznositasa segit a természeti eréforrasok megdrzésében. A termék
Ujrahasznositasa érdekében, valamint tovabbi informacidért forduljon
a hozzatartozé hivatalhoz, vagy a lakhelyén l1évé hulladékokkal foglalkozé szolgaltatohoz,
illetve ahhoz az Uzlethez, ahol a terméket megvéasarolta!

A KESZULEKEN, ANNAK CSOMAGOLASAN VAGY UTMUTATOJABAN TALALHATO
FIGYELMEZTETESEK ES SZIMBOLUMOK:

HOUSEHOLD USE ONLY — Csak haztartasokon bellili hasznalatra. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOTA TOY.
Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacské nem jatékszer.
Ne hasznalja ezt a zacskot bblcs6kben, kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarokakban

Az A szimbélum FIGYELMEZTETEST jelent.

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni -
automatikusan bekapcsol és megméri a sulyt

Megjegyzés: A nedves terllet csuszik!
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Sehr geehrter Kunde, wir danken Ihnen fiir den Kauf unseres Produkts. Bewahren Sie diese
Anleitung gemeinsam mit dem Garantieschein, dem Kassenbeleg und, nach Méglichkeit, mit der
Verpackung gut auf.

I. SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN A

» lhre Waage rundet den Messwert mit einer Genauigkeit von 100g auf den nachsten Wert auf.

» Betrachten Sie die Betriebsanleitung als Bestandteil des Gerats und geben Sie diese an
jeden nachfolgenden Benutzer weiter.

¢ Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch und @hnliche Zwecke bestimmt! Es ist nicht
fiir den Einsatz in medizinischen Einrichtungen und fiir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt!

 Dieses Gerat darf nicht von Kindern unter 8 Jahren verwendet werden.
Weiterhin durfen Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen das
Gerat nur unter Aufsicht bzw. entsprechender Unterweisung benutzen.
Sie mussen die Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat
spielen. Die Reinigung und Wartung darf von unbeaufsichtigten Kindern
nicht durchgefihrt werden. Kinder unter 8 Jahren mussen vom Gerat

und seiner Anschlussleitung ferngehalten werden.

* Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl na zem
a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotfebi¢ do od-
borného servisu k provéreni jeho bezpec€nosti a spravné funkce.

e Benutzen Sie das Gerat niemals, wenn es nicht richtig funktioniert, auf den Boden gefallen
und beschadigt ist oder wenn es ins Wasser gefallen ist. Bringen Sie das Gerat in solchen
Fallen zu einer qualifizierten Kundendienststelle, um die Sicherheit und das ordnungs-
gemalie Funktionieren des Gerats Uberprifen zu lassen.

»  Wir empfehlen, die Waage nicht mit nassen Fuien oder mit nasser Oberflache der Waage
zu benutzen, da sonst die Gefahr des Ausrutschens besteht!

» Treten Sie nicht auf den Rand der Waage! Es besteht die Gefahr, dass die Waage umkippt
und es besteht Verletzungsgefahr!

» Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser (auch nicht teilweise)!

*  Wenn die Waage bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, akklimatisieren Sie sie
zunachst.

» Verwenden Sie die Waage nur in der Arbeitsposition an Stellen, wo kein Umkippen droht
und in einer ausreichenden Entfernung von Warmequellen (z. B. einem Herd, Ofen, Kamin,
Warmestrahler), feuchten Oberflachen (z. B. einer Spile) und Geraten mit einem starken
elektromagnetischen Feld (z. B. eine Mikrowelle, ein Radio, Mobiltelefon).

» Schitzen Sie die Waage vor Staub, Feuchtigkeit, Chemikalien und grof3en Temperatur-
veranderungen.

» Stellen Sie die Waage nicht auf eine unebene oder mit Teppich ausgelegte Oberflache.
Eine instabile oder weiche Unterlage unter der Waage kann die Wiegegenauigkeit negativ
beeinflussen.

» Achten Sie bei der Handhabung der Waage darauf, dass keine Personen verletzt werden
oder die Waage beschadigt wird.
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» Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht. Werfen Sie sie nicht und springen Sie nicht auf ihr.
Die Waage ist robust, aber unsachgemafe Handhabung kann die elektronischen Sensoren
zerstoren.

» Demontieren Sie die Waage nicht und entnehmen Sie auch keine Bauteile.

» Platzieren Sie bei der Lagerung keine Gegenstande auf der Oberflache der Waage, es
kénnte zu deren Beschadigung kommen.

* Wenn Sie die Waage fur langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien heraus.

»  Wenn die Batterien auslaufen, tauschen Sie sie sofort aus, anderenfalls kann die Waage
beschadigt werden.

* Legen Sie keine neuen und alten Batterien gemeinsam ein.

* Verwenden Sie keine aufladbaren Akkumulatoren.

» Entsorgen Sie entladene Batterien in geeigneter Weise (siehe Abs. VI. UMWELT).

» Bewahren Sie die Batterien und die Waage aufRerhalb der Reichweite von Kindern und unbefug-
ten Personen auf. Eine Person, die eine Batterie verschluckt, muss sofort arztliche Hilfe suchen!

» Verwenden Sie das Gerat niemals fir einen anderen Zweck als den, fiir den es bestimmt
ist und der in dieser Anleitung beschrieben wird!

» Beachten Sie, dass die Daten auf dieser Waage nur annéhernd und ungenau sind, vergli-
chen mit den Ergebnissen einer tatsdchlichen medizinischen Analyse. Nur ein Arzt kann die
genauen biometrischen Merkmale mit medizinischen Methoden bestimmen.

» Nicht wahrend der Schwangerschaft, wahrend der Dialysebehandlung und bei Rotationen verwenden.

+ Uberlasten Sie das Gerat nicht mit mehr Gewicht als die maximale Kapazitat der Waage!
Dadurch wird eine Beschadigung des Gerats vermieden.

* Verwenden Sie die Fettanalysefunktion auf dieser Waage nicht, wenn Sie eine Herz-
schrittmacher, Elektrokardiographen und/oder andere medizinische Gerate haben, die im
Kérper implantiert sind oder auf deren Hilfe sie angewiesen sind.

» Alle fremdsprachigen Texte und Bilder auf der Verpackung oder dem Produkt werden Gber-
setzt und am Ende dieser Sprachversion erklart.

» Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgemafien Gebrauch des Gerats
verursacht werden (z. B. Beschadigung der Oberflache der Platte usw.) und Gbernimmt keine
Garantie fir das Gerat, wenn die oben genannten Sicherheitshinweise nicht beachtet werden

Il. BESCHREIBUNG DES GERATES

P1. Display

P2. Standflache aus Glas

P3. Messelektroden

P4. Taste SET - einschalten
und einstellen

P5. [N B4 Schaltflachen und -
Tasten zur Auswahl

P6. Batterieabdeckung
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DATEN, DIE AUF DEM DISPLAY ANGEZEIGT WERDEN

Kg /b / st:lb Gewichtseinheiten

PO ...P9 Speichernummer

i / i Mann / Frau

MUS Gehalt an Muskelmasse (%)

BONE Knochengewicht (%)

cm (ft: in) Hoheneinheiten

Age Alter

FAT Korperfettgehalt (%)

Underfat Untergewicht

Healthy Gesund

Overfat Ubergewicht

Obese Fettleibigkeit

TBW Wassergehalt im Korper (%)

BMI Korperfett-Index

KCAL Mindest-Energieverbrauch

SPEZIFIKATION

Genauigkeit: 0,1 kg

Max. Kapazitat: 10 Personen
Hohenverstellbarer Bereich: von 60 bis 250 cm
Alter: von 10 bis 99 Jahre
Min. Gewicht: von ca 2,5 kg (5,51b/0:4 st)
Max. Gewicht: 150 kg (330,6 Ib / 23,6 st)
Einheiten der Kérperfettmessung: 0,1 %
Korperfettmessbereich: 4% —50 %
Bereich der Kérperwassermessungen: 35 % —85%
Messbereich fiir die Muskelmasse des Korpers: 10 % —50 %
Messbereich Knochen: 2%-20 %

I1l. BETRIEBSANLEITUNG

+ Offnen Sie den Batteriefachdeckel an der Unterseite der Waage, legen Sie die Batterien
polrichtig ein und schlielen Sie den Deckel in umgekehrter Richtung.

« Schalten Sie die Waage ein, indem Sie mit dem FuR auf die Wiegeflache tippen, und
Uberprifen Sie die auf dem Display angezeigte Gewichtseinheit (kg). Wenn Sie die Einheit
st oder Ib (oder die Hoheneinheit cm < Ft;in) einstellen mdchten, stellen Sie sie mit der
Taste P5 ein.

» Stellen Sie die Waage auf eine glatte und ebene Flache, um die Genauigkeit zu
gewabhrleisten.

kg = Kilogramm 1kg=221Ib

st = stone (US- Gewichtseinheit) 1 st =6,356 kg

Ib = Pfund (britische Gewichtseinheit) 11b =0,454 kg

Ft;in = Ful®, Zoll 1Ft=30,48cm; 1in=2,54 cm
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MESSUNG DES KORPERGEWICHTS

Sie kdnnen die Waage nur zur Gewichtsmessung verwenden.

Dies ist ein Basismodus, bei dem keine Analyse anderer Werte durchgefiihrt wird.

1)  Stellen Sie sich auf die Waage, dadurch wird die Waage automatisch eingeschaltet.
Bewegen Sie sich nicht und warten Sie, bis Sie gewogen werden. Dann erscheint
das gemessene Gewicht auf dem Display und bleibt eine Weile angezeigt. Wenn die
Messung abgeschlossen ist, blinkt das gemessene Gewicht zweimal und der Wert wird
etwa 6 Sekunden lang angezeigt.

2)  Wenn Sie die Waage verlassen, erfolgt eine automatische Abschaltung. Wenn sich zu
dem Zeitpunkt, an dem die Anzeige 0,0 anzeigt, niemand wiegt, schaltet sich die Waage
automatisch ab.

MESSUNG VON KORPERFETT UND WASSER

1)  Was bedeutet der Korperfettanteil?

2) Der Korperfettanteil bezeichnet den Anteil an Fett im Korper, der als Kriterium fiir
Ubergewicht herangezogen wird
Messprinzip:
Die Impedanz von Fett ist hoher als die anderer Kérpergewebe, wie z. B. Muskeln, wenn
ein elektrisches Signal mit einer bestimmten Frequenz durch den Korper geleitet wird
(BIA-Prinzip). Nach diesem Prinzip kann der Korperfettanteil gemessen werden, indem
ein elektrisches Signal durch den Korper geleitet wird.

BMI

Die vom Gerat verwendete Technologie - die bioelektronische Impedanzanalyse - unterscheidet
sich von der alteren BMI-Methode. Bei der BMI-Methode wird der Fettanteil anhand des
Verhaltnisses von KérpergroRe zu Gewicht berechnet. Die BIA-Technologie verwendet 5
Parameter, um eine genauere Auflésung fir die Analyse zu erhalten.

Das Gewicht und die biologische Widerstandsfahigkeit werden durch das Gewicht gemessen. Die
anderen drei Daten miissen manuell eingegeben werden (Geschlecht, Grof3e, Alter). Dieser Index
bestimmt die Korrelation zwischen Kdrpergewicht und Korpergré3e. Sie kann verwendet werden,
um festzustellen, ob eine Person untergewichtig, Ubergewichtig oder fettleibig ist oder ob sein oder
ihr Kérperzustand normal ist. Auch in Bezug auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist der Body-Mass-
Index ein recht guter Indikator fur das Risiko, insbesondere bei gesunden Menschen. Es handelt
sich jedoch nur um einen indikativen Indikator. Experten empfehlen, die Berechnung zumindest
durch eine Messung des Taillenumfangs zu erganzen, der die Verteilung des Korperfetts angibt.
Der BM liefert keine sehr zuverlassigen Informationen fir kleine Kinder, altere Menschen und
aktive Sportler, die viel Muskelmasse haben, da ihre Ergebnisse verzerrt sein kdnnen.

Mindestenergieverbrauch KCAL

Sie stellt die optimale Energiezufuhr dar, die zur Aufrechterhaltung der grundlegenden
Lebensfunktionen und eines ausgewogenen Stoffwechsels erforderlich ist. Die Daten auf dem
Display zeigen den optimalen taglichen Energieverbrauch fir Ihr Gewicht, lhre GroRe, Ihr
Alter und |hr Geschlecht an. Dies ist auch die Menge an Energie, die Sie aufnehmen sollten,
um einen ausgeglichenen Stoffwechsel aufrechtzuerhalten. Wenn Sie lhr Gewicht reduzieren
wollen, sollte Ihre tagliche Energiezufuhr etwas niedriger sein.

Sie sollten aber auch auf ein ausgewogenes Verhaltnis von Kohlenhydraten, Fetten und
Eiweil} achten.
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Wichtig:

Ziehen Sie wahrend der Korperfett- und Flissigkeitsmessung lhre Schuhe und Socken aus und
stellen Sie sich barfuR® auf die Waage. Es wird empfohlen, die Messungen immer zur gleichen
Tageszeit vorzunehmen.

Die Ergebnisse kdnnen ungenau sein, bei:

- intensiver sportlicher Betatigung, tbermaRiger Nahrungsaufnahme oder starker
Dehydrierung;

- Kindern unter 10 Jahren oder Erwachsenen Uber 80 Jahren;

- Bodybuildern oder anderen aktiven Sportlern;

- schwangeren Frauen, Dialysepatienten oder Patienten mit Odemen,

- UberméaRigem Fliissigkeits- und Nahrungsmittelkonsum, sportlicher Betatigung,
Gesundheitszustanden, eingenommenen Medikamenten, dem Menstruationszyklus der
Frau usw.

- Wahrend der Messung darf kein Kontakt zwischen den Fifzen, Waden oder Oberschenkeln
stattfinden. Andernfalls ist die Messung méglicherweise nicht genau.

Auswadhlen und Speichern personlicher Parameter

Um korrekte Messergebnisse zu erhalten, missen Sie die erforderlichen Werte eingeben:
Geschlecht, Groéf3e und Alter. Die Waage verfugt Gber einen Speicher, in dem die personlichen
Werte von 10 Personen gespeichert werden kénnen.

EINSTELLUNG

Zum Einschalten SET driicken. Auf dem Display blinkt "P1“.

Driicken Sie I oder [ v] zur Auswahl der Speicher PO bis P9 fiir personliche Einstellungen
der Einheiten. Dricken Sie SET, um mit dem Einstellen der Parameter des ausgewahlten

Speichers zu beginnen.

Driicken Sie oder ﬂ um das mannliche oder weibliche Geschlecht auszuwahlen, und
driicken Sie SET zur Bestatigung.

Driicken Sie 4] odern um das Alter einzustellen und bestatigen Sie mit SET.

Dricken Sie E odern um die Hohe einzustellen und bestatigen Sie mit der SET-Taste.

Alle personenbezogenen Daten werden nun gespeichert (oder gedndert). Die eingestellten
Werte blinken, wenn Sie sie anpassen.

MESSUNG

1) Dricken Sie auf die Waage, um sie einzuschalten.

2) SET driicken, "P1" wird blinken.
Driicken Sie Y oder n um den Speicher mit den eingestellten Parametern fur die zu
wiegende Person auszuwahlen®.

3) Stellen Sie sich auf die Waage, sobald 0,0 kg erscheint.
Wichtig: Fur eine korrekte Funktion und Messung stellen Sie sich barful? auf die Waage!

4)  Zuerst wird das Gewicht gemessen, dann wird 2 Mal hintereinander "o o 0 0 0 0"
angezeigt, um die laufende Analyse der Werte anzuzeigen. Bitte nicht bewegen oder
absteigen.

5) Nach Abschluss des Wiegens werden nacheinander Gewicht, Korperfett,
Korperwassergehalt, Muskelanteil, Knochenmasse, BMI und KCAL angezeigt.

6) Die Anzeige der Messwerte wird zweimal wiederholt.

7) Danach schaltet sich die Waage automatisch aus.
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Sie kénnen |hre Werte mit den Werten in den Tabellen vergleichen.

Tabelle iliber die Menge an Korperfett und Wasser im Korper

Alter Frau Mann

(Jahre) Kérperfett (%) :?é?;i?r( (I)/T) Kér(az;fett z\gar;se?r( :VT) Ergebnis
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Untergewicht

<=30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 | Normalzustand
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 -51,9 Obergewicht
30,6 - 50,0 47,7 - 34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Fettleibigkeit
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Untergewicht
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3 -52,3 | Normalzustand

<30 30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 -49,2 Obergewicht
35,1-50,0 44,6 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Fettleibigkeit

Aufgrund der natirlichen Unterschiede zwischen den Menschen dient diese Tabelle nur
zu Informationszwecken. Die Ergebnisse der Messungen des Knochengewichts und des
Muskelanteils dienen ebenfalls nur zur Orientierung. Der durchschnittliche Anteil der Muskelmasse
eines gesunden Mannes liegt bei >40%, bei einer Frau bei >30%. Das Knochengewicht schwankt
zwischen 12 % bei Frauen und 15 % bei Ma@nnern und hangt von vielen Faktoren ab. Wenn
ungewodhnliche Werte gemessen werden, wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt.

Tabelle der Knochengewichte im Korper

Frau Mann
Personengewicht (kg)
<45 45 -60 > 60 <60 60-75 >75
Referenzgewicht des ~3.0 ~42 ~65 ~45 ~6.0 ~7.5
Knochens (kg)
KCAL-Tabelle im Korper
Frau Mann
Alter
Gewicht (kg) KCAL Gewicht (kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70-100 50 1035 65 1397
TABELLE BMI
Untergewicht Normalzustand Obergewicht Fettleibigkeit
BMI <18,5 18,5-27 30-39 > 40
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WARNINDIKATOREN

Zur Verdeutlichung von Fehlern, die bei der Benutzung der Waage auftreten, werden
Warnsymbole auf dem Display angezeigt. Um sie zu entfernen, gehen Sie einfach von der
Waage weg oder schalten Sie sie aus und wieder ein.

1) ,Lo" = Die Batterie ist schwach, ersetzen Sie sie durch eine Neue

2) ,Err 2° = Fehler bei der Kérperfettmessung (der prozentuale Anteil des Fettes liegt
aulierhalb des festgelegten Bereichs

<4 % a>50 %),

3) ,EEEE" = Das gemessene Gewicht ist hoher als der maximal zuldssige Gewichtswert

4) ,ErrH* = Sehr hoher Fettanteil

5) ,ErrL* = Sehr niedriger Fettgehalt

Wenn ein Fehler auftritt und nicht wie oben beschrieben behoben werden kann, nehmen Sie
die Batterien fir mindestens 3 Sekunden heraus und setzen Sie sie dann wieder ein. Schalten
Sie die Waage wieder ein. Wenn Symptome wie Flackern oder falsche Darstellung auftreten,
versuchen Sie, die Waage von der Stérquelle zu entfernen oder stellen Sie sicher, dass die
Quelle ausgeschaltet ist, wahrend die Waage in Betrieb ist.

Austausch der Batterien
1) Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs an der Unterseite der Waage.
2) Entfernen Sie die leeren Batterien und legen Sie Neue ein. Achten Sie auf die richtige
Polaritat.
3) SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

REINIGUNG UND WARTUNG

1) Reinigen Sie die Waage mit einem trockenen oder leicht angefeuchteten, weichen
Tuch. Verwenden Sie zum Reinigen keine chemischen Reinigungsmittel, Alkohol oder
Industriebenzin.

2) Die Oberflache der Waage kann nach der Reinigung rutschig sein. Fur einen sicheren
Gebrauch wischen Sie die Glasoberflache nach der Reinigung gut trocken.

FEHLERSUCHE

Das Gerit funktioniert nicht

- Vergewissern Sie sich, dass die Waage auf einem ebenen Boden steht und nicht die Wand
berthrt.

- Prifen Sie die korrekte Platzierung und Polaritat der Batterien.

- Falls die Batterien schwach sind, ersetzen Sie sie durch Neue.

IV. TECHNISCHE DATEN

¢ Max. Kapazitit bis 150 kg ¢ Abmessungen: 30 x 30 cm
¢ Genauigkeit 100 g ¢ Gewicht (netto): 1,75 kg
¢ Schutzklasse: lll, Zertifikation CE

Jeder Austausch von Teilen, der Eingriffe in die Elektroteile des Gerats mit sich bringt,
muss von einer Fachwerkstatt durchgefiihrt werden!

Ein VerstoR gegen diese Anweisung des Herstellers zieht den Verlust der Garantie nach
sich! Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes behalten wir uns vor!
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V. UMWELTSCHUTZ

Entsorgung von Elektroaltgeraten, Altbatterien und Altakkumulatoren
Dieses Symbol auf dem Produkt, seinem Zubehor oder seiner Verpackung weist
darauf hin, dass das Produkt nicht als Hausmull behandelt werden darf. Bringen
Sie das Produkt oder den Akku (falls enthalten) am Ende seiner Nutzungsdauer zu
einer entsprechenden Riicknahmestelle fiir das Recycling dieser Elektrogerate und
Akkus. In der Europaischen Union und in anderen europaischen Landern gibt es
B Sammelstellen fir Elektro-Altgerate. Indem Sie sicherstellen, dass das Produkt
ordnungsgemaf entsorgt wird, kénnen Sie mdgliche negative Folgen fur die
Umwelt und die menschliche Gesundheit vermeiden, die sich aus einer unsachgemafRen
Handhabung des Produkts oder der Batterie bzw. des Akkus ergeben kdnnen. Das Recycling
von Materialien tragt zur Erhaltung naturlicher Ressourcen bei. Bitte entsorgen Sie daher
ausgediente Elektrogerate und Batterien/Akkus nicht im Hausmiill.

AUF DEM GERAT, DER VERPACKUNG ODER IN DER ANLEITUNG VERWENDETE
HINWEISE UND SYMBOLE

HOUSEHOLD USE ONLY - Nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. DO NOT IMMERSE IN
WATER OR OTHER LIQUIDS - Nicht ins Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
% AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A
TOY. — Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen Beutel nicht in Wie-
gen, Kinderbetten, Kinderwagen oder Kinderwagen. Legen Sie den PE-Beutel aul3erhalb der
Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein Spielzeug.

Symbol A bedeutet VORSICHT.

WIEGEN SOFORT: Stellen Sie sich einfach auf die Waage
- sie wird automatisch eingeschaltet und gewogen

Vorsicht: Ausrutschgefahr auf nassen Oberflachen!

Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmdlin
Bei Fragen zu Reparaturen oder Ersatzteilbestellungen wenden Sie sich bitte an unser deutsches
Service Center: Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, E-Mail: info@eta-hausgeraete.de
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cz HYUNDAI
ZARUCNIi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaru¢nim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet Gtyfi
mésicl od data prodeje spotrebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribéhu zaruéni doby vznikly chybou
vyroby nebo vadou pouzitych materialG.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotfebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

PFi reklamaci je nutné predlozit: reklamovany vyrobek, originalni ndkupni doklad, ve kterém
je zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotfebiteli, pfipadné tento fadné
vyplnény zaruéni list. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu

k obsluze a pfipojen na spravné sitové napéti.

Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pripadé:

» zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poskozeni pristroje vlivem Zivelné pohromy.

* pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

» pouzivani vyrobku k profesionaini &i jiné vydéleéné ¢innosti.

pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfislusenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

nepravidelného Cisténi vyrobkl zejména v pfipadé, kdy je zavada zpusobena zbytky

potravin, vlasu, domovniho prachu nebo jinych nedistot.

vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétt nebo

tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitf.

* mechanického poskozeni vyrobku zpisobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo
jeho padem.

Pokud zbozi pfi uplatiiovani vady ze strany spotrebitele bude zasilano poStou nebo
pfepravni sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.hyundai-electronics.cz
PFipadné dalsi dotazy zasilejte na info@hyundai-electronics.cz

Veskeré naleZitosti uvedené v tomto zarucnim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku:

Datum prodeje: Vyrobni €islo:

Razitko a podpis prodavajiciho:




HYUNDAI SK

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru¢nom liste je poskytovana zaruka na dobu dvadsatstyri
mesiacov od datumu prevzatia tovaru spotrebitelom. Ak ma vyrobok uviest do prevadzky
iny podnikatel nez predavajuci, zatne zaru¢na doba plynut az odo dna uvedenia vyrobku
do prevadzky, pokial kupujuci objednal uvedenie do prevadzky najneskér do troch tyzdriov
od prevzatia veci a riadne a v€as poskytol na vykonanie sluzby potrebnu sucinnost. Zaruka
sa vztahuje na vady, ktoré v priebehu zaru€nej doby vznikli chybou vyroby alebo chybou
pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat’ v ktorejkolvek prevadzkarni predavajuceho ktory vyrobok
predal spotrebitelovi, v ktorej je prijatie reklamacie v zmysle zakona mozné, alebou osoby
opravnenej vyrobcom vyrobku na vykonavanie zaruénych oprav.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, original nakupného dokladu,

v ktorom je zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne
tento riadne vyplneny zarucny list.

Vyrobok je treba pouzivat podla navodu na obsluhu a musi byt pripojeny na spravne sie-
tové napatie.

Pokial vyrobok pri uplatfiovani poruchy zo strany spotrebitela bude zasielany postou
alebo prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby
sa zabranilo poSkodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.hyundai-electronics.sk
Pripadné dalSie dotazy zasielajte na info@hyundai-electronics.cz

VSetky néalezitosti uvedené v tomto zaru€nom liste platia len pre vyrobky nakupené
a reklamované na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja:

Déatum predaja: Vyrobné &islo:

Peciatka a podpis predajca:




pL HYUNDAI

WARUNKI GWARANCJI

1)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod marka HYUNDAI, zakupionych
w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywajg sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zaktadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi czesciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzadzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoridéw oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odmoéwié naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerébek, jezeli numery produktéw okazg sie inne
niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data zakupu
na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zakfad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy.

Gwarancjg nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np. znaczgce
zabrudzenie urzgdzenia, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami itp.) lub
uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczenstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbiorce
koncowego (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, srodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem os6b trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtaczenia urzgdzenia do niewtasciwe;j instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania woda, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtdrnie baterii nie bedacych akumulatorami)

produkty nie posiadajace wypetnionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjne;j

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedgce Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedace przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewtasciwej konserwacji urzgdzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzen losowych (np. powddz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznosci)

czynnosci zwigzane ze zwyklg eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzadzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegolnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania no$nikéw danych zawartych w urzadzeniu, co moze
skutkowac utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wiaczanie sig)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzadzenia sa
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi Zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzadzenia pokrywa nabywca.
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10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad Serwisowy
wyceni naprawe urzadzenia i na zyczenie klienta moze dokona¢ naprawy odptatnej.
Uszkodzenia urzgdzenia powstate w wyniku wypadkow opisanych w pkt. 8 powodujg utrate
gwaranciji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktére zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, stajg sie wlasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzgdzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminéw okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztdw niewspotmiernych do wartosci urzgdzenia Gwarant moze wymieni¢
Klientowi urzadzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie
niedostarczenia urzadzenia w komplecie Gwarant moze wymieni¢ jedynie zwrécone
czesci urzadzenia lub dokonac¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak wéwczas jest upowazniony
do odjecia kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii,
stuchawek, zasilacza) wraz z reklamowanym urzgdzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzadzenia w Autoryzowanym
Zakfadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktécenia w dziatalno$ci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytaczeniowe lub
inne akcesoria NIE PRZYSYLAJ catego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub
producentem w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez
koniecznosci przesytania catego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071)
7234552, internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/Piec- 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
ze¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec i Podpis Serwisanta:

3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/Piec- 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

ze¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:
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